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Juli 
 

Atem Gottes in uns 
 
Normalerweise müssen wir uns keine Gedanken darüber machen, wenn wir at-
men. Es geschieht automatisch durch den natürlichen Atemreflex. 
Wir atmen 10 bis 15 Mal pro Minute im Ruhezustand, am Tag ca. 23.000 Atem-
züge – und das ein ganzes Leben lang, vom ersten bis zum letzten Atemzug, 
von der Geburt bis zum Tod. 
Erst wenn wir uns auf das Atmen konzentrieren oder an einer Atemwegserkran-
kung leiden, wird uns bewusst, was Atmung überhaupt bedeutet. – Atem ist 
kostbar! 
 

In China und Indien wurde der Atmung schon vor langer Zeit eine große Bedeu-
tung zugesprochen. Sie ist ein zentraler Bestandteil der fernöstlichen Meditati-
onspraxis und der Kampfkünste. 
Die Lehre von der richtigen Atmung fördert die Gesundheit von Körper und 
Geist. 
 

Wie sehr uns die Atmung beeinflusst, können wir auch in den vielen Redewen-
dungen, die wir in der deutschen Sprache rund um die Atmung haben, erken-
nen. 
 

Wenn man von einem Menschen sagt, dass ihm rasch die ‚Luft ausgeht‘, dann 
meinen wir nicht nur die materielle Luft. 
Dinge, die ‚atemberaubend schön‘ sind, sprechen uns auf der Ebene des Geis-
tes an. 
 

Formulierungen wie dünne Luft, atemberaubend, es nimmt mir etwas den 
Atem/die Luft zum Atmen deuten auf eine Knappheit von Luftzufuhr. 
‚Atemnot‘ kann Not des Körpers und der Seele sein, wobei die Wechselwirkung, 
verstärkt durch die Angst, zu einem lebensbedrohlichen Zustand werden kann. 
 

Im ersten Buch der Bibel, im Buch Genesis, wird die enge Verbindung von Atem 
und Leben bei der Erschaffung des Menschen beschrieben. Gott haucht dem 
Menschen den Lebensatem ein, wodurch der Mensch zu einem lebendigen We-
sen werden konnte. 



Das hebräische Wort ‚Ruach‘ wird für die Naturkraft von Wind und Sturm, für 
den Atem, die Lebenskraft des Menschen und für den prophetischen Geist Got-
tes gebraucht.  
 

Atem ist wichtig, damit der Organismus gut funktioniert, aber Atem ist mehr als 
Sauerstoff ein- und Kohlendioxid ausatmen. 
Der Atem Gottes, der Geist Gottes wirkt in uns Menschen, er inspiriert uns.  
Gott atmet in uns. 
 

In einem englischen Kirchenlied heißt es: 
 

Hauch mich an, Atem Gottes, 
erfülle mich immer wieder mit Leben, 
damit ich liebe, was du liebst, 
und so handle, wie du handeln würdest. 
 

Ulla Feit, Pastoralreferentin 
 

Gottesdienstordnung Juli 
 

Dienstag, 02. Juli 2024   Fest Mariä Heimsuchung 
18.30 Uhr Wanderath Hl. Messe 

Hl. Messe Matthias u. Anna Larscheid, Leb. u. Verst. d. Fam. Lar-
scheid / Ernst Schumacher, Nitz 

   

Donnerstag, 04. Juli 2024 
18.30 Uhr Arft Hl. Messe 
18.30 Uhr Döttingen Rosenkranzgebet 

   

Samstag, 06. Juli 2024   Hl.  Goar; Hl.  Maria Goretti 
17.30 Uhr Kirchwald Wort-Gottes-Feier  

beginnt mit Friedensgebet für die Ukraine und die Welt 
19.00 Uhr Langenfeld Vorabendmesse 

Messe für die Lebenden und Verstorbenen der Pfarrei / 2. Jahrge-
dächtnis Peter Leicht / 7. Jahrgedächtnis Roswitha Klein / Hl. 
Messe Ehel. Stefan Schomisch . verst. Angeh. / Manuela Leicht / 
Leb. u. Verst. d. Fam. Racke und Müller / Msgr. Josef Schrupp 
und Alois Justen / Richard Racke und Barbara Müller / Klaus und 
Heidi Racke / † Franz Klein / Leb. u. Verst. d. Fam. Kaltz u. Klein 
Fahrzeugsegnung nach dem Gottesdienst 
(Messdiener/-in: Jonas Schlig) 

   

Sonntag, 07. Juli 2024   14. Sonntag im Jahreskreis 
 Ewiges Licht Wanderath 

Das ewige Licht brennt für: Willi Retterath, Oberbaar 
13.30 Uhr Herresbach lebendiger Rosenkranz   



Dienstag, 09. Juli 2024 
16.00 Uhr Kirchwald Pfarrhaus seelsorg. Sprechstunde 
16.00 Uhr Wanderath Jugend-

heim 
entfällt: seelsorg. Sprechstunde 

18.30 Uhr Langenfeld Hl. Messe  
beginnt mit dem Friedensgebet für die Ukraine und die Welt 

   

Donnerstag, 11. Juli 2024   Hl. Benedikt von Nursia 
18.30 Uhr Döttingen Hl. Messe 

Hl. Messe Karl Doll, Döttingen / Aloys, Hedwig u. Mathilde Weber 
(Messdiener/-in: Mina Wilbert) 

   

Samstag, 13. Juli 2024   Hl.  Heinrich II. und hl. Kunigunde 
14.30 Uhr Oberbaar Fatima Rosenkranz 
17.30 Uhr Kirchwald Vorabendmesse  

Heute Sammlung von haltbaren Lebensmitteln für die Maye-
ner Tafel 
Messe für die Lebenden und Verstorbenen der Pfarrei / Hl. Messe 
Leb. u. Verst. d. Fam. Neis / †† d. Fam. Schomisch, Dahm, Kaiser 
Fahrzeugsegnung nach dem Gottesdienst 

19.00 Uhr Langenfeld Wort-Gottes-Feier 
   

Sonntag, 14. Juli 2024   15. Sonntag im Jahreskreis 
 Ewiges Licht Wanderath 

Das ewige Licht brennt für: Ernst Gerhards, Eschbach 
09.30 Uhr Wanderath Hochamt 

Sechswochenamt Lufthilde König / 1. Jahrgedächtnis Josef Mie-
den, Döttingen / Jahrgedächtnis Katharina Ley, Döttingen / Jahr-
gedächtnis Willi Wagner, früher Mittelbaar / Hl. Messe Paula Ma-
yan, Virneburg / Leb. u. Verst. d. Fam. Retterath, Ley u. Andres / 
Brunhilde Müller, Anna u. Johann Müller / Matthias u. Agnes Nett, 
Nitz / Werner Jonas, Oberbaar 
Fahrzeugsegnung nach dem Gottesdienst 

   

Dienstag, 16. Juli 2024   Maria auf dem Berge Karmel 
18.30 Uhr Wanderath Hl. Messe  

beginnt mit dem Friedensgebet für die Ukraine und die Welt 
Hl. Messe Paula Mayan, Agnes Andres, Inge Mainzer 

   

Freitag, 19. Juli 2024 
18.30 Uhr St. Jost Hl. Messe 

   

Samstag, 20. Juli 2024   Hl.  Margareta von Antiochien 
19.00 Uhr Wanderath Wort-Gottes-Feier 

   

  



Sonntag, 21. Juli 2024   16. Sonntag im Jahreskreis 
 Ewiges Licht Wanderath 

Das ewige Licht brennt für: Leo u. Irmgard Doll, Herresbach 
09.30 Uhr Langscheid Kirmesgottesdienst 
09.30 Uhr Langenfeld Hochamt 

1. Jahrgedächtnis Elisabeth Langenfeld / 1. Jahrgedächtnis Horst 
Jünger / Jahrgedächtnis Else Müller / Hl. Messe Gerhard Müller, 
Eltern u. verst. Angeh. / Ehel. Anton Schmitt, Kinder u. verst. An-
geh. / Ehel. Norbert u. Alma Berwind, Hafenpreppach / Ehel. Ernst 
u. Erna Jünger, Leb. u. Verst. d. Fam. u. Ehel. Jakob u. Katharina 
Mannebach, Leb. u. Verst. d. Fam. / Pater Peter Klein, Langenfeld 
u. Pastor Gerd Gies, Ahrweiler / Eheleute Alois und Else Müller  

15.00 Uhr Wanderath Tauffeier 
   

Dienstag, 23. Juli 2024   Hl. Birgitta von Schweden 
16.00 Uhr Langenfeld Pfarrhaus seelsorg. Sprechstunde 
18.30 Uhr Langenfeld Hl. Messe 

Sechswochenamt Karl-Josef Grohs / Hl. Messe Irena Grohs, Arft / 
Fam. Grohs und Müller 

   

Donnerstag, 25. Juli 2024   Hl. Jakobus, Apostel 
18.30 Uhr Herresbach Hl. Messe 

Jahrgedächtnis Martha Jonas / Jahrgedächtnis Helga Hoffmann / 
Hl. Messe †† Ehel. Josef u. Adele Knechtges u. † Thekla Knecht-
ges 

   

Freitag, 26. Juli 2024   Hll.  Anna und Joachim 
18.30 Uhr Nitz Kirmesgottesdienst Hl. Anna 

   

Samstag, 27. Juli 2024 
17.30 Uhr Kirchwald Vorabendmesse 
19.00 Uhr Wanderath Vorabendmesse 

1. Jahrgedächtnis Egon Schmitt / Hl. Messe Irma Stumpf / Anna 
Schäfer, Wanderath 

   

Sonntag, 28. Juli 2024   17. Sonntag im Jahreskreis 
 Ewiges Licht Wanderath 

Das ewige Licht brennt für: Leb. u. Verst. d. Fam. Honermann u. 
Göbel 

10.00 Uhr Acht Kirmesgottesdienst 
15.00 Uhr St. Jost eucharistische Anbetung 

 
  



Pfarrei St. Jodokus 
 
Herzlich Willkommen 
 

Am 1. Juli beginnt unsere neue Pfarrsekretärin ihren 
Dienst im Pfarrbüro unserer Pfarrei St. Jodokus im 
Pfarrhaus Langenfeld.  
 
Wir freuen uns, dass Frau Heike Becker nach jahr-
zehntelangem Einsatz als Ehrenamtskoordinatorin 
im Alten- und Pflegeheim St. Johannes (Klöster-
chen) in Mayen nun zu uns nach Langenfeld wech-
selt. Damit wird ihr Weg zur Arbeit kürzer, denn Frau 
Becker lebt mit ihrer Familie in Langenfeld. So ist ihr 
schon vieles in unserer Pfarrei vertraut, doch in ihrer 
neuen Aufgabe wird sie sich erst einarbeiten müs-

sen. Hierfür hat sie in Frau Wintrich weiterhin eine gute Ansprechpartnerin. 
 
Frau Becker steht Ihnen für Ihre Fragen, für Messbestellungen und Auskünfte 
gerne an den gewohnten Tagen Montag und Donnerstag zur Verfügung. 
Heißen wir Frau Becker in ihrer neuen Aufgabe herzlich willkommen! Schön, 
dass Sie da sind! 
 
Dekan Jörg Schuh. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Einführung eines „Lied des Monats“ 
 
Liebe Angehörige der Pfarrei St. Jodokus, 
 
um das Repertoire an Liedern, die in Gottesdiensten gesungen werden, zu er-
weitern wurde angeregt, ein „Lied des Monats“ einzuführen. Mit diesem Lied 
des Monats, sollen mit der Gemeinde unbekannte Lieder aus der Vielfalt des 
Gesangbuches Gotteslob der Gemeinde vorgestellt und eingeübt werden. So 
sollen sie die Gestaltung der Liturgie gottesdienstlicher Feiern bereichern. 
 
Im Monat Juli soll als Lied des Monats das Lied „Atme in uns, Heiliger Geist“ 
mit der Nummer GL 346 eingeübt werden. Damit soll auch deutlich werden, 

neue Öffnungszeiten ab 01. Juli 2024 
Montag: 10.00 – 12.00 Uhr 
Donnerstag: 14.30 – 17.00 Uhr 



dass der Heilige Geist nicht nur an Pfingsten zu Ehren kommen soll, sondern 
dass der Beistand des Heiligen Geistes während des gesamten Jahres und zu 
jeder Zeit mehr als sinnvoll ist. 
 
Freuen Sie sich mit uns auf die Erweiterung des großen Schatzes liturgischen 
Liedgutes, die uns das Gesangbuch Gotteslob bietet. 
 

Ihr Pastoralteam der Pfarrei St. Jodokus 

 
  



Kirchwald 
 
Pfingsten 2024 in Kirchwald: 
 
Unser diesjähriges Pfingstfest 
wurde in der Vorabendmesse am 
Samstag gefeiert. Pfingsten wird 
49 Tage nach Ostern gefeiert und 
steht für den Tag, an dem der Hei-
lige Geist auf die Apostel herab-
kam und ihnen die Kraft und Fä-
higkeit gab, die Botschaft Jesu 
Christi in die Welt zu tragen. 
 
In Kirchwald gab es in diesem 
Jahr jedoch noch einen 2. Anlass, 
diesen Tag besonders zu würdigen: 
Das 25-jährige Jubiläum zur Diakonweihe von Diakon Martin Nober. Hr. Nober 
wurde 1999 in Trier vom damaligen Bischof Spital zum Diakon geweiht und un-
terstützt seit seinem Umzug nach Kirchwald vor 7 Jahren die Pfarrei ganz 
maßgeblich: so setzt er sich in der Seelsorge ein, hält Taufen, Beerdigungen, 
Wortgottesfeiern, Krankenkommunion, ist Präses der Kath.   
Frauengemeinschaft, man kann die Aufgaben weiter fortsetzen. 
So würdigten alle Gratulanten durch Dekan J. Schuh, Kooperator T. Corsten, 
Diakon H. Bach, die Vorsitzende der FG Fr. Schausten, Fr. G. Hilger, Vertreter 
der Gemeinde Hrn. Seiwert, sowie das pastorale Team, vertreten durch Fr. 
Wintrich und Hrn. Jost, den Jubilar gebührend. 
Im Anschluss an die feierlich gestaltete Messe war die Gemeinde eingeladen, 
in der Kirche zu bleiben, Gespräche zu führen und das kulinarische Angebot, 
welches von der Frauengemeinschaft und dem Team St.   
Dionysius zubereitet war, 
wahrzunehmen. 
Auf diesem Weg nochmals herzliche Glückwünsche zur 25-jährigen Diakon-
weihe an Hrn. Martin Nober. 
 

Team St. Dionysius Kirchwald 

  



So erreichen Sie uns 
 

 

Pfarrbüro der Pfarrei St. Jodokus  
Mayener Str. 1, 56729 Langenfeld 

Pfarrsekretärin: Frau Sylke Wintrich 

 

Außerhalb unserer Öffnungszeiten können Sie uns auf dem Anrufbeantworter 
oder per E-Mail Ihre Anliegen mitteilen, wir rufen Sie zurück.  

Tel.: 02655-1342  
E-Mail: pfarrbuero-sankt-jodokus@t-online.de  

Homepage: www.sankt-jodokus.de 
 

Bankverbindung: Kath. Kirchengemeinde Sankt Jodokus 
IBAN: DE89 5765 0010 0098 0788 50 

Ihr Seelsorgeteam  

Pastor Jörg Schuh 
Kirchplatz 11, 56727 Mayen, Tel. 026 51 / 76 260  
E-Mail: joerg.schuh@bistum-trier.de  

Kooperator Thomas Corsten 
Kirchplatz 11, 56727 Mayen, Tel. 02651/ 76 260  
E-Mail: thomas.corsten@bistum-trier.de  

Diakon Hans Georg Bach 
über das Pfarrbüro oder mobil 0171 2165494 
per Mail: hans-georg.bach@bistum-trier.de 

Diakon Martin Nober 
über das Pfarrbüro oder mobil 0170 4769019 
per Mail: martin.nober@bistum-trier.de 

Pastoralreferentin Ulla Feit 
über das Pfarrbüro oder mobil 0160 90813768 
per Mail: ulla.feit@bgv-trier.de  

 

Redaktionsschluss für den nächsten Pfarrbrief ist immer der 15. des Vormonats.  
Alle Beiträge und alle Messintentionen, die danach eingereicht werden, können leider 

nicht mehr berücksichtigt werden.  

neue Öffnungszeiten ab 01. Juli 2024 
Montag: 10.00 – 12.00 Uhr 

Donnerstag: 14.30 – 17.00 Uhr 


